
 

 

 

 

 

 

เรื่อง  การวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

 การวิเคราะหงานเพ่ือความปลอดภัย (JSA - Job Safety Analysis) เปนกระบวนการวิเคราะหงาน 

เพื่อลดความเสี่ยง และปองกันอุบัติเหตุ เปนกระบวนการที่ใชในการระบุอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นในแตละขั้นตอน 

ของงาน โดยการแยกขั้นตอนการทํางาน และระบุอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น พรอมกําหนดมาตรการควบคุม 

ความเส่ียงเพ่ือปองกันอุบัติ เหตุ  และอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เพื่อใหผู ท่ีปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได 

อยางปลอดภัย และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

หลักการของการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย JSA 

 ๑. การระบุงานที่ตองวิเคราะห 

   1.1 เลือกงานท่ีมีความเส่ียงสูงหรือมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง 

   1.2 เลือกงานท่ีเก่ียวของกับเครื่องจักร สารเคมี หรือกระบวนการท่ีซับซอน 

   1.3 งานใหมหรือกระบวนการท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 

 2. การแบงขั้นตอนของงาน 

   2.1 แยกงานออกเปนขั้นตอนยอย เพ่ือใหวิเคราะหไดงาย 

   2.2 ระบุลําดับข้ันตอนปฏิบัตขิองงานแตละขั้นตอนใหชัดเจน 
 ๓. การระบุอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในแตละขั้นตอน เปนการวิเคราะหวางานแตละขั้นตอนมีความเส่ียง
หรืออันตรายจากแหลงอันตราย PEME ไดแก 

              P People คน 
            E Equipment, Machine, Tool อุปกรณ 
           M Material วัสดุ 
            E Environment ส่ิงแวดลอม 

   3.1 อันตรายทางกายภาพ (เครื่องจักร, ไฟฟา, เสียงดัง) อันตรายทางกายภาพ หมายถึงอันตราย 

ที่เกิดขึ้นจากปจจัยทางกายภาพ ซึ่งอาจสงผลใหเกิดการบาดเจ็บ รางกายเสียหาย หรืออันตรายถึงชีวิต โดยทั่วไป

สามารถแบงออกเปนประเภทตางๆ ไดดังน้ี 

    ๓.1.1 อันตรายท่ีเกิดจากเคร่ืองจักรและอุปกรณ เชน การถูกหนีบ บด อัด หรือดึงเขาไป 

ในเครื่องจักร การตัดหรือแทงจากเครื่องมือที่มีคม  

เอกสาร ความปลอดภัย 
แผนกนริภัยการชาง กองจัดการ อร. 

ฉบบัท่ี  ๕/๖๘ 
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    ๓.๑.๒ อันตรายจากอุปกรณไฟฟา เชน ไฟฟาช็อต 

    ๓.๑.๓ อันตรายจากแรงกระแทก และการลม การตกจากที่สูง เชน บันได น่ังราน หรืออาคาร 

    ๓.๑.๔ อันตรายจากการล่ืนลมจากพ้ืนเปยกหรือลื่น  

    ๓.๑.๕ อันตรายจากเสยีง และแรงสั่นสะเทือน  

    ๓.๑.๖ อันตรายจากอุณหภมูิ และสภาพแวดลอม  

    ๓.๑.๗ อันตรายการสัมผัสรังสี เชน รังสีอัลตราไวโอเลต (UV), รังสีเอกซ (X-ray)  

   3.2 อันตรายจากสารเคมี เปนอันตรายจากสารเคมีเกิดขึ้นจากการสัมผัสหรือไดรับสารเคมีเขาสู

รางกายดวยการสูดดม การสัมผัสทาง หรือการรับประทาน ซึ่งอาจสงผลกระทบตอสุขภาพทั้งในระยะสั้น และ

ระยะยาว สามารถแบงออกเปนประเภทตางๆ ไดดังน้ี 

    3.2.1 สารเคมีที่เปนอันตรายตอสุขภาพ (Health Hazards) เชน สารพิษ ที่เปนพิษเม่ือสูดดม 

รับประทานหรือสัมผัส สารกัดกรอน สารที่สามารถทําลายผิวหนัง เยื่อบุ และเนื้อเยื่อ สารกอมะเร็ง สารท่ีอาจ

กอใหเกิดมะเร็ง สารกอภูมิแพ และสารสงผลตอระบบประสาท เปนตน 

   3.2.2 อันตรายทางกายภาพ (Physical Hazards) เชน สารไวไฟ เชน แอลกอฮอล นํ้ามันเบนซิน 

สารออกซิไดซ เชน ไฮโดรเจนเปอรออกไซด สารระเบิด เชน ไนโตรกลีเซอริน ฯลฯ  

   ๓.2.3 อันตรายตอสิ่งแวดลอม (Environmental Hazards) เชน สารมลพิษที่ปนเปอนในน้ํา 

ดิน และอากาศ เชน โลหะหนัก ยาฆาแมลง สารท่ีมีผลตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา เชน การรั่วไหลของนํ้ามัน สารเคมีทาง

อุตสาหกรรม 

  3.3 อันตรายทางชีวภาพ (เชื้อโรค, สารพิษ) หมายถึง อันตรายที่เกิดจากส่ิงมีชีวิต เชน จุลินทรีย  

เชื้อโรค พืช สัตว หรือสารชีวภาพท่ีอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของพนักงานในสถานที่ทํางาน อันตรายทางชีวภาพ 

มักพบในงานที่เก่ียวของกับสุขภาพ การเกษตร หองปฏบิัติการ และการจัดการของเสีย เปนตน 

  ๓.๔ อันตรายจากการทํางานผิดพลาดหรือประมาท เปนหนึ่งในสาเหตุหลักของอุบัติเหตุในสถานที่

ทํางาน ซึ่งอาจเกิดข้ึนจากความประมาท ไมระมัดระวัง ขาดความรู หรือการละเลยมาตรการความปลอดภัย  

สงผลใหเกิดการบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต และเครื่องจักรและอุปกรณเสียหาย ตัวอยางเชน 

   3.4.1 ขาดความระมัดระวังและสมาธิในการทํางาน ไมใหความสําคัญกับความปลอดภัย 

ที่กําหนด ใชอุปกรณโดยไมตรวจสอบสภาพกอนใชงาน ละเลยข้ันตอนความปลอดภัย เชน ไมปดสวิตชเครื่องจักร 

หรือติดตั้งปายแจงเตือน กอนซอมบํารุง 

   3.4.2 ขาดความรูหรือทักษะในการทํางาน ไมไดรับการฝกอบรมอยางเหมาะสม ใชเครื่องมือหรือ

อุปกรณผิดวิธ ีไมทราบวธิปีฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

   3.4.3 ละเลยกฎระเบียบดานความปลอดภัย ไมสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) ฝาฝน

มาตรการความปลอดภัย เชน ปฏิบัติงานท่ีสูงโดยไมใชอุปกรณปองกันการตก ปฏิบัติงานในพ้ืนที่เส่ียงโดยไมแจง 

ใหผูอื่นทราบ 

   3.4.4 สภาพรางกาย และจิตใจไมพรอม ทํางานขณะออนเพลีย หรืออดนอน อยูภายใตฤทธิ์ของ

แอลกอฮอลหรือสารเสพติด ทํางานภายใตความเครียดหรือความกดดันสูง 
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 4. การกําหนดมาตรการควบคุมความเส่ียง โดยใชวิธี Hierarchy of Controls ในการลดความเสี่ยง 

  Hierarchy of Controls หรือ ลําดับข้ันของมาตรการควบคุมอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึน เปนแนวทาง 

ที่ใชในการลดหรือกําจัดความเสี่ยงดานความปลอดภัย และสุขภาพในสถานท่ีทํางาน โดยเรียงลําดับจากมาตรการ 

ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดไปยังมาตรการที่มีประสิทธิภาพนอยท่ีสุด ดังน้ี  

  4.1 กําจัดอันตราย (Elimination) เปนมาตรการที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งเปนการกําจัดอันตราย

หรือความเสี่ยงออกไปโดยส้ินเชิง เชน เลิกใชสารเคมีอันตราย และเปลี่ยนไปใชสารท่ีปลอดภัยกวา หรือออกแบบ

งานที่ไมตองปฏิบัติในสภาพแวดลอมท่ีอันตราย 

  4.2 ใชการทดแทน (Substitution) เปนการทดแทนที่ส่ิงอันตรายดวยสิ่งท่ีปลอดภัยกวาหรือมีความ

เสี่ยงนอยกวา เชน เปลี่ยนจากตัวทําละลายท่ีมีสารกอมะเร็งไปใชตัวทําละลายที่ปลอดภัยกวา การใชเครื่องมือ

เครื่องจักรแทนการใชแรงงานคนในพื้นที่อันตราย 

  4.3 ใชวิศวกรรมควบคุม (Engineering Controls) เปนการออกแบบระบบหรืออุปกรณเพ่ือลด

การสัมผัสกับอันตราย เชน ติดตั้งระบบระบายอากาศเพื่อลดไอระเหยของสารเคมี ติดตั้งตัวก้ัน (Guard)  

บนเครื่องจักรเพ่ือปองกันอุบัติเหต ุ

  4.4 ใชมาตรการทางปฏิบัติ  (Administrative Controls) เปนมาตรการท่ีเกี่ยวของกับการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมบุคคล เชน กําหนดใหมีการฝกอบรมความปลอดภัย กําหนดระยะเวลาการปฏิบัติงานเพ่ือ

ลดอาการเหนื่อยลา ออกกฎระเบียบหรือขั้นตอนปฏิบัติงานที่ปลอดภยั 

  4.5 การใช PPE (Personal Protective Equipment) เปนมาตรการที่มีประสิทธิภาพนอยที่สุด

เปนมาตรการปองกันสุดทายที่ใชเมื่อวิธีอ่ืนๆ ไมสามารถกําจัดหรือควบคุมความเส่ียงได เชน สวมหนากากปองกัน

ฝุนละอองหรือสารเคมี ใชถุงมือปองกันสารเคม ีสวมใสหมวกนิรภัยและแวนตาปองกัน ฯลฯ 
 5. นําผลการวิเคราะหไปปฏบิตั ิ 

  5.1 การปรับเปล่ียนลําดับงาน เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยมากขึ้น เชน ลดขั้นตอนที่อาจมีความเส่ียงสูง 

  5.2 การเพิ่มมาตรการปองกัน เชน การใชเครื่องมือชวยยกของแทนการยกดวยแรงคนเพ่ือลดความเส่ียง

ของการบาดเจ็บ 

  5.3 การปรับเปลี่ยนอุปกรณหรือเครื่องมือ เพื่อใหเหมาะสมกับความปลอดภัย เชน ติดตั้งอุปกรณ Safety 

สําหรับเครื่องจักรที่ใชงานเพ่ือปองกันการทํางานโดยไมไดตั้งใจ 

  5.4 การฝกอบรมผูปฏิบัติงาน โดยจัดการฝกอบรมใหผูปฏิบัติงานเขาใจถึงอันตรายที่ระบุใน JSA 

และวิธีการควบคุมความเสี่ยง โดยแสดงตัวอยางการสาธิตหรือภาพวิดีโอประกอบ เพื่อใหผูปฏิบัติเขาใจไดงายมาก

ยิ่งข้ึน และพิจารณาจัดทําหรือแจกจายเอกสาร JSA เพื่อเปนคูมือสําหรับผูปฏิบัติงาน รวมท้ังติดประกาศไวในบริเวณ 

ที่เห็นเดนชัด 

  5.5 การติดตาม และประเมินผล เพ่ือปรับปรุงกระบวนการใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยการ

ตรวจสอบพฤติกรรมของผูปฏิบัติงานใหเปนไปตามมาตรการที่กําหนด ทบทวนการทํา JSA เปนระยะเมื่อมีการ

เปล่ียนแปลงวิธีทํางาน และปรับปรุงใหทันสมัย รวมทั้งรับฟงขอเสนอแนะจากผูที่ปฏิบัติงานจริงโดยใชขอมูลที่เปน

ประโยชนเพ่ือจัดทําแนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 
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ตัวอยางการทํา JSA 

งานเช่ือมประสาน 

งานที่วิเคราะห งานเชื่อมประสาน     ตําแหนงงาน ชางเช่ือมประสาน 

วันที่ประเมิน (กรอกวันที่)              ผูทําการประเมิน (ชื่อผูประเมิน) 

สถานที่ปฏิบัติงาน (ระบุสถานที่) 

 

การทํา JSA เปนกระบวนการที่สําคัญในการลดความเส่ียงที่อาจเกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน โดยการวิเคราะห

ความเส่ียงในทุกขั้นตอนของงานเพ่ือระบุอันตราย และกําหนดมาตรการปองกันอยางเหมาะสม การวิเคราะหอยาง

ละเอียดสามารถสรางความปลอดภัยใหกับผูปฏิบัติงาน และเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานไดเปนอยางดี 
 

 

 

 

 

เรียบเรียงโดย 
- จนท.นิรภัยการชาง กจก.อร. 

ลําดับ ข้ันตอนการทํางาน อันตรายที่อาจเกิดข้ึน ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน มาตรการควบคุมความเสี่ยง 
1. เตรียมพื้นท่ีปฏิบัติงาน - มีส่ิงกีดขวาง อุปกรณวางไม

เปนระเบียบ 
- การสะดุด ล่ืนลม - จัดระเบียบอุปกรณใหเรียบรอย 

  - พื้นที่มีสารไวไฟ เชน น้ํามนั 
จาระบี 

- เกิดเพลิงไหมจากประกายไฟ - ตรวจสอบ และทําความสะอาดพื้นที่
กอนเร่ิมงาน 

2. การเตรียมอุปกรณเชื่อมประสาน - การร่ัวไหลของแกส - ระเบดิหรือไฟไหมจากการ
ร่ัวไหลของแกส 

- ตรวจสอบรอยร่ัวของแกสกอนใชงาน 

  - การเชื่อมตออปุกรณไมแนน
หนา 

 - ใชอุปกรณปองกันแรงดันเกิน 

3. การจุดไฟและต้ังคาความรอน - เปลวไฟแรงเกินไป - เกิดการระเบิดหรือเพลิงไหม - จุดไฟในพื้นที่ปลอดภัย 
  - จุดไฟใกลวัสดุไวไฟ  - สวมใสอุปกรณปองกัน PPE เชน  

ถุงมือกันความรอน แวนตากันแสง 
4. การเชื่อมประสาน - ควันและไอโลหะหนัก - อันตรายตอระบบทางเดินหายใจ - ใชหนากากกันไอโลหะหนัก 
  - ประกายไฟหรือโลหะกระเด็น - ไฟไหมหรือบาดเจ็บจากโลหะ

รอน 
- สวมเส้ือแขนยาวกันความรอน 
- ใชฉากกนัไฟ 

5. การปดงานและจัดเก็บอุปกรณ - ลืมปดวาลวแกส - ไฟไหม - ตรวจสอบอุปกรณกอนเลิกงาน 
  - วางอุปกรณที่มีความรอนไม

ปลอดภัย 
- การบาดเจ็บจากอุปกรณหรือ
ชิ้นงานที่มีความรอน 

- จัดวางอปุกรณใหอยูในที่ปลอดภัย 

6. การเตรียมอุปกรณเชื่อมประสาน - การร่ัวไหลของแกส - ระเบดิหรือไฟไหมจากการ
ร่ัวไหลของแกส 

- ตรวจสอบรอยร่ัวของแกสกอนใชงาน 

ดวยความปรารถนาดีจาก แผนกนิรภัยการชาง 

กองจัดการ กรมอูทหารเรือ 

สามารถอานบทความยอนหลังได

โดยสแกนท่ี QR code 


